
La Toma'ne 
 
Lundi 14 septembre 
Salade verte 
Poitrine de poulet grillée  
Pommes de terre au four  
Brocolis vapeur  
Salade de fruits 
  
Mardi 15 septembre  
Pas de repas  
  
Jeudi 17 septembre 
Salade de caro?es 
Pâtes sauce tomate  
Mozzarella fleur de lait 
Dessert à la vanille  
  
Vendredi 18 septembre  
Soupe de céleri boule 
Saumon  
Couscous 
Croque?es d’épinards 
Pommes et bananes coupées  
  
Lundi 21 septembre  
Férié-Congé 
  
Mardi 22 septembre 
Salade verte 
Lasagne alla bolognese (bœuf)  
Yaourt aux fruits  
  
Jeudi 24 septembre 
Minestrone de légumes  
Riz  
Boule?es de poulet et sauce au curry 
doux  
Légumes  
Budino al chocolat  

 
Vendredi 25 septembre  
Salade mêlée  
RôW de porc 
Pommes de terre au four, 
Épinards  
Pommes et bananes coupées  
  
Lundi 28 septembre 
Veloutée de lenWlles  
Pâtes sauce tomate  
Omele?e jambon et fromage avec 
salade  
Yaourt aux fruits  
  
Mardi 29 septembre  
Salade de caro?es  
Hamburgers de bœuf  
RösWs 
Salade verte 
Gâteau au chocolat  
  
Jeudi 1 octobre 
Salade verte 
Mijote de veau au peWt pois et caro?es ,  
Purée de pommes de terre  
Salade de fruits  
  
 
Vendredi 2 octobre  
Soupe de choux-fleurs 
Ravioli rico?a au beurre, sauge et 
parmigiano  
Glace vanille  
  
 


