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Numéros d’urgence suisses
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Code pénal
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(Article 128)

Quelle: generalibalans.sk

▪ L’article 128 du Code pénal suisse 
sanctionne l’omission de porter secours en 
cas de danger immédiat de mort. En 
revanche, il faut en conclure que lors de 
l’application du BLS (Basic Life Support, 
réanimation de base) et du DEA 
(défibrillateur externe automatisé) selon sa 
meilleure connaissance et conscience, des 
conséquences juridiques sont 
pratiquement exclues. Sans ces mesures, le 
patient meurt ; une mesure incorrecte ne 
peut pas être poursuivie juridiquement 
selon le droit suisse en vigueur.

▪ La plus grande erreur consiste à ne pas 
porter secours.

Quelle: autobild.de



Chaîne de survie
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1. Reconnaissance de l’arrêt cardiaque et 

alerte →APPEL DU 144 
Réanimation de base précoce avec 
accent sur le massage cardiaque

2. Défibrillation précoce

3. Mesures avancées de réanimation 
efficaces par des professionnels

4. Prise en charge interdisciplinaire après un 
arrêt cardiaque à l’hôpital



Le facteur temps, l’enjeu
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Sauver des vies
Le facteur temps, l’enjeu

Les services de secours mettent 
en moyenne 12 minutes pour 
arriver sur les lieux. 

Or si on utilise un défibrillateur dans les 

3 à 5 minutes après que la personne 

s’est effondrée (arrêt cardiaque), ses 

chances de survie augmentent fortement, 

jusqu’à 50 à 70 %.



Le système de premiers secours Swissdefi
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Le coffre de premiers secours Swissdefi
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Electrodes au dos de l’appareil

Bouton d’appel du 144

Défibrillateur En cas d’URGENCE ou en cas de 

doute utilisez le système d’URGENCE

d’appel du 144 et faites vous aider par 

l’opérateur

Connectivité pour la 
surveillance du système à 
distance de l’état des DAE 
24h/24, 7j/7. 



Bouton d‘appel du 144

8

• A l’activation →     Connection directe avec la centrale d’appel du 144

• Le personnel médical de la centrale assiste et guide pas à pas les premiers 

intervenants

• Dès l’activation du système : La centrale du 144 reçoit la geolocalisation du lieu 

d’activation du système.

• Dès l’activation du système : Envoi de SMS sur vos numéros mobiles préinscrits avec 

coordonnées de géolocalisation du lieu d’intervention.



Le défibrillateur
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Marche / Arrêt

Bouton changement de langue
Français / Anglais / Allemand

Écran LCD

Bouton de choc

Bouton 
Adulte / enfant

Electrodes au 
dos de l’appareil

1. Allumez le défibrillateur
2. Placez les électrodes comme indiqué sur la vidéo
3.   Analyse le rythme cardiaque et donne 
l’autorisation de choc si nécessaire, 
Il est absolument impossible de mal l’utiliser !



Défibrillateur automatique externe (DAE)
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Juste Faux
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Dois-je utiliser un AED si la victime est enceinte OU à un stimulateur cardiaque? 

(PACEMAKER)

Oui, jamais refuser l'utilisation d'un AED sur une personne avec un ACR 

(Arrêt cardio-Respiratoire)

VOUS NE FEREZ JAMAIS RIEN DE PIRE QUE DE NE PAS AGIR (OBLIGATION

LEGALE=ALARMER)



Mesures de précaution
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• Ne pas réanimer directement dans l’eau
(Sortir le patient de l’eau)

• Surface dure et plane
(De préférence poser le patient au sol)

• Ne jamais réanimer sur une table ou 
un banc                                                                            
(Risque de chute du patient)



Défibrillateur automatique externe (DAE)
Automated external Defibrillator (AED)
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Signalisation

File:AED Symbol.svg

La signalisation des appareils se fait de préférence avec ce symbole
(bien qu’il existe aussi d’autres symboles similaires avec un cœur et un éclair)

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/38/AED_Symbol.svg


Signes possibles d’un arrêt cardiaque
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• Effondrement soudain

• Aucune réaction aux appels forts 

ni au secouement

• Respiration absente ou anormale
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